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«Ein Buch, das Lust macht, Giber sich und seine Mitmenschen zu Dr. Hamid Peseschkian arbeitet als Facharzt fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie und

ist Geschéaftsfiihrer eines fiihrenden psychothera-

reflektieren und zu einem neuen Selbstwertgefiihl zu finden.»

KMU Magazin
peutischen Ausbildungsinstitutes. Als Dozent

«Exzellent!» Hamburger Abendblatt hélt er Seminare zu den Themen Life-Balance,
Konfliktmanagement und Stressbewaltigung.

Er lebt mit seiner Familie in Mainz.

Connie Voigt arbeitet als Journalistin, Kommuni-
kationsexpertin und Coach fiir Filhrungskrafte.
Sie ist Dozentin fiir Kommunikation und Human
Ressource Management, leitet Workshops und
halt Vortrage zu ihrem Spezialgebiet «Interkultu-
relle Leadership». Sie lebt in Ziirich.
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