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Dr. Hamid Peseschkian arbeitet als Facharzt für

Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie und

ist Geschäftsführer eines führenden psychothera-

peutischen Ausbildungsinstitutes. Als Dozent

hält er Seminare zu den Themen Life-Balance,

Konfliktmanagement und Stressbewältigung. 

Er lebt mit seiner Familie in Mainz.

Connie Voigt arbeitet als Journalistin, Kommuni-

kationsexpertin und Coach für Führungskräfte.

Sie ist Dozentin für Kommunikation und Human

Ressource Management, leitet Workshops und

hält Vorträge zu ihrem Spezialgebiet «Interkultu-

relle Leadership». Sie lebt in Zürich.

«Ein Buch, das Lust macht, über sich und seine Mitmenschen zu

reflektieren und zu einem neuen Selbstwertgefühl zu finden.»

KMU Magazin

«Exzellent!» Hamburger Abendblatt

Dem Chef kann man es nie recht machen, die Freundin weiß

stets alles besser, der freundliche Nachbar steckt seine Nase

überall rein … und manchmal reicht der bloße Gedanke an eine

Person, dass man sich ausgelaugt und ohne jegliche Energie fühlt. 

Im Umgang mit solch anstrengenden Zeitgenossen hilft das

Konzept der Psychovampire. Anhand von Beispielen aus Alltag,

Arbeitswelt und Privatleben entlarven die beiden Autoren

zwölf verschiedene Vampir-Typen und erläutern, warum ihre

Attacken so effektiv sein können. Praktische Methoden und

fachlich fundierte Übungen und Checklisten zeigen auf, wie Sie

sich von diesen Energieräubern abgrenzen, wie Sie negative

Einflüsse ins Positive wenden und wie Sie mit den eigenen 

Ressourcen besser umgehen können.

Ein Buch, das überraschende Beobachtungen bereithält. Witzig

und zugleich tiefsinnig verführt es auf eine ganz neue Weise

dazu, sich selbst und seine Umwelt ins Visier zu nehmen –

damit der Biss des Psychovampirs wirkungslos bleibt.
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