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Persönliche Angaben 
 

 geboren 1962 in Wiesbaden 
 deutscher Staatsbürger iranischer Abstammung 
 verheiratet; zwei Kinder (*1995 und *1997) 
 Schule und Abitur (1981) in Wiesbaden 
 

Hochschulstudium, Weiterbildung, akademische Grade und Titel, Anerkennungen 
 
1981-1987  Studium der Humanmedizin an der Universität Mainz 
 
1987   Staatsexamen und Approbation als Arzt 
 
1988   Promotion zum Dr. med. (Univ. Mainz) (psychosomatisches Thema) 
 
1988 – 1994  Klinische Weiterbildung in Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie 

 
1994 - Psychotherapie („Zusatztitel“) (tiefenpsychologisch fundiert) 
1996 - Facharzt für Psychiatrie  
1997 - Facharzt für Neurologie und Psychiatrie  
1999 - Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie  

 
Psychotherapeutische Aus- und Weiterbildung in: tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie, Psychodrama und Positive Psychotherapie 

 
1999  Habilitation zum Doktor der medizinischen Wissenschaften (Dr. med. habil.) 

(Bechterew-Bundesforschungsinstitut, St. Petersburg, RUS) (transkulturelles Thema) 
 
2007  Verleihung des akademischen Titels eines Universitätsdozenten  

(Russisches Bundesministerium für Bildung und Wissenschaft, Moskau)  
 
2016  International Distinguished Fellow, American Psychiatric Association (APA) 
 
2023 Ernennung zum Ehrenmitglied der Deutschen Fachgesellschaft für tiefen-

psychologisch fundierte Psychotherapie/Psychodynamische Psychotherapie (DFT) 
 
2024 Ernennung zum Ehrenmitglied der Bulgarischen Gesellschaft für Positive 

Psychotherapie  
 

Berufliche Tätigkeit 
 
Aktuell: 
 
Seit 1985 Seminar-, Vortrags- und Kongresstätigkeit im Bereich Psychotherapie, Management-

training (Stress, Life-Balance, Selbstmanagement) und gesellschaftlich-
transkultureller Themen  

 



Seit 1985 Publikationen und Buchautor: insgesamt über 100 Veröffentlichungen, darunter fünf 
Monografien 

 
Seit 1991 Internationaler Trainer der Positiven Psychotherapie  
 
Seit 1997 Organisation von über 25 internationalen Tagungen und Konferenzen im Bereich der 

Psychotherapie 
 
Seit 2000  Geschäftsführer und Ausbildungsleiter der Wiesbadener Akademie für 

Psychotherapie, seit 2005 Geschäftsführender Institutsleiter der Akademie und 
seit 2006 Ärztlicher Direktor des Wiesbadener Psychotherapie-Zentrums 
(ermächtigte Aus- und Weiterbildungsambulanz) (derzeitige Haupttätigkeiten) 

 
Seit 2000 Dozent, Supervisor und Selbsterfahrungsleiter für Psychotherapie 
 
Seit 2003 Staatsprüfer für tiefenpsychologisch fundierte Psychologische Psychotherapie und 

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (Hessisches Landesamt für Gesundheit und 
Pflege) 

 
Seit 2006 Weiterbildungsermächtigter Arzt der Landesärztekammer Hessen für „Psychotherapie 

– fachgebunden“ (volle Zeit, im Verbund); seit 6. März 2024 Weiterbildungsbefugnis 
für die Zusatzweiterbildung Psychotherapie nach der Weiterbildungsordnung von 
2020.  

 
Seit 2008  Vorstandsmitglied, World Association for Positive and Transcultural 

Psychotherapy (WAPP) e.V., seit 2010 geschäftsführender Präsident 
 
Seit 2016 Weiterbildungsermächtigter Arzt der Landesärztekammer Hessen für „Psychiatrie und 

Psychotherapie“ (12 Monate)  
 
 
 

Publikationen 
 
Insgesamt 117 Publikationen (siehe separate Publikationsliste) 
 

Mitgliedschaften in Fachverbänden/Organisationen/Kammern 
 
 American Psychiatric Association (APA) 

- International Distinguished Fellow (IDFAPA)  
- Member, APA Caucus on Global Mental Health and Psychiatry 

 World Council for Psychotherapy (WCP) 
 World Psychiatric Association (WPA) 
  - Member, WPA Section on Education 
  - Member, WPA Section on Transcultural Psychiatry 
 World Federation for Psychotherapy (WFP) 

- Member of the Council 
 World Association for Positive and Transcultural Psychotherapy (WAPP) 

 President 
 European Association for Psychotherapy (EAP) 
 Royal College of Psychiatrists (United Kingdom) 

- International Associate 
 Association for Bahá'í Studies, North America (ABS) 
 Deutsche Fachgesellschaft für tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (DFT) 

- Ehrenmitglied (seit 2023)  



 Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik,Nervenheilkunde (DGPPN)  
- Mitglied des Referats „Spiritualität und Religion“ 
- Mitglied des Referats „Transkulturelle Psychiatrie“ 

 Deutsche Gesellschaft für Positive und Transkulturelle Psychotherapie (DGPP) 
 Dachverband für transkulturelle Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im 

deutschsprachigen Raum (DTPPP) 
 Deutscher Hochschulverband (DHV) 
 International Council on Shared Parenting (ICSP) 
 Landesärztekammer Hessen 
 Akademie für Ärztliche Fort- und Weiterbildung der Landesärztekammer Hessen 
 

Frühere/abgeschlossene Tätigkeiten und Funktionen 
 
 
1991 – 1999  8-jähriger Lehr- und Forschungsaufenthalt in Russland 
1995 – 1999   Leiter, Mental Health Services, American Medical Center, Moskau 
29.2.1996  Gründungsmitglied des Internat. Zentrums für Positive Psychotherapie e.V. 
2000 - 2008   Psychotherapeutische Privatpraxis in Wiesbaden 
2002 – 2004   Continental Associate Editor for Europe, Internat. Journal of Psychotherapy 
2002 - 2008   Visiting Professor, Medizinische Akademie Archangelsk, Russland 
2002 - 2008  Vorsitzender des International Center of Positive Psychotherapy (ICPP) e.V. 
2003 – 2008   Lehrauftrag für Gesundheitspsychologie, Psychologische Fakultät, Uni Mainz 
2004 – 2009  Präsidiumsmitglied der Deutschen Fachgesellschaft für Tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapie/Psychodynamische Psychotherapie (DFT): davon 
von 2007-2009 als Vizepräsident;  

2010 - 2014  Vorstandsmitglied, Dachverband für transkulturelle Psychiatrie,  
 Psychotherapie und Psychosomatik im deutschsprachigen Raum e.V. (DTPPP) 

2011 - 2018   Lehrauftrag, Hochschule Fresenius (Idstein bei Wiesbaden) 
2017 – 2020 Erneut Präsidiumsmitglied der DFT 
 
 
Internetseiten: 
 
www.peseschkian.com 
www.wiap.de 
www.positum.org 
www.psychovampire.com 
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